VideoCorso "EMDR tra RICERCA e CLINICA"

Direttore e Responsabile del VideoCorso: Antonio Onofri

L'EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ¢ una terapia di comprovata
efficacia, la cui applicazione si sviluppa continuamente in un contesto in cui la ricerca
scientifica gioca un ruolo fondamentale. Questo VideoCorso, composto da dieci videolezioni,
oltre a materiale di lettura aggiuntivo, riassumera tutti i fondamenti scientifici del’EMDR,
dalle basi del modello AIP (Adaptive Information Processing) ai meccanismi di funzionamento,
dalle prove di efficacia nelle applicazioni cliniche per il PTSD a quelle "oltre il PTSD", fino
alle spiegazioni piu recenti e alla riflessione riguardante le prospettive future, la rilevanza
della relazione terapeutica nel trattamento EMDR, la sua applicabilita su popolazioni speciali
e in contesti specifici di grande attualita come il trauma complesso, i disturbi dissociativi, e i
disturbi della personalita.

11 VideoCorso esplorera inoltre le sfide e le opportunita nell'integrare le evidenze scientifiche con
I’esperienza clinica quotidiana dei professionisti EMDR. Verranno approfonditi temi emergenti nel
campo della ricerca, come il PTSD complesso, i disturbi dissociativi e i disturbi di personalita, per
orientare i clinici verso le aree di intervento piu rilevanti.

11 videocorso offrira anche strategie pratiche per integrare i risultati piu recenti della ricerca
nella supervisione e nella pratica clinica, fornendo esempi concreti, raccomandazioni operative e
suggerimenti per un approccio informato e aggiornato, che tenga conto sia del “core” del’EMDR
sia della necessaria apertura verso una sua costante evoluzione. Un'attenzione particolare sara
dedicata alla collaborazione tra clinici e ricercatori, che rappresenta una risorsa fondamentale per
rafforzare e orientare il progresso dell'EMDR.

I1 VideoCorso si rivolge pertanto sia ai terapeuti EMDR, qualunque grado di formazione ed
esperienza abbiano raggiunto, sia a chi si sta avvicinando per la prima volta a questo
approccio terapeutico o si riprometta di farlo o sia in dubbio se intraprendere o no la
formazione EMDR.

L’obiettivo del videocorso ¢ infatti fornire ai partecipanti strumenti pratici per affrontare le sfide
quotidiane nella pratica clinica, mantenendo un equilibrio tra la necessita da un lato di agire in base
a quelle che sono le evidenze scientifiche ma dall’altro di personalizzare il trattamento in base alla
realta clinica e alle specifiche esigenze dei pazienti. Infine, uno spazio rilevante sara dedicato alla
relazione terapeutica nel trattamento EMDR, nella sua rilevanza per la clinica e per la ricerca, anche
alla luce delle prospettive piu recenti.

Videolezione n.1: Introduzione all'EMDR.
Docente: Antonio Onofri

Presentazione del VideoCorso. Che cos’¢ ’EMDR. La sua rilevanza nel panorama storico e attuale della
psicoterapia, dalla sua scoperta fino alla sua evoluzione piu recente.
Durata 21:40

Videolezione n.2: Il concetto di memoria disfunzionale
Docente: Antonio Onofri

In questa videolezione Antonio Onofti illustra il concetto di “ricordo immagazzinato in maniera
disfunzionale”, la sua rilevanza nella comprensione della psicopatologia, della formulazione del caso e del
piano terapeutico e quindi il modello AIP (Adaptive Information Processing), che orienta il clinico nella



raccolta delle informazioni anamnestiche e psicopatologiche necessarie alla individuazione degli obiettivi
terapeutici nel lavoro con il trattamento EMDR.
Durata 48:48

Videolezione n. 3: Le indicazioni per la terapia con EMDR.
Docente: Antonio Onofri

In questa Videolezione Antonio Onofti presenta le principali linee guida internazionali riguardanti ’EMDR e
le raccomandazioni cliniche che si possono trarre dai dati di ricerca e dalle piu recenti meta-analisi che
mostrano I'EMDR come una terapia efficace ed elettiva nei Disturbi da Stress Post-Traumatico.

Durata 27:11

Videolezione n. 4: Il modello AIP e le memorie patogene.
Docente: Antonio Onofri

In questa Videolezione Antonio Onofti illustra come la dimensione "post-traumatica" sia stata riconosciuta
come un fattore di rischio specifico per una vastissima gamma di disturbi psicopatologici. Il modello AIP, la
ricerca sulle Adverse Childhood Experiences, il riconoscimento del ruolo dello stress e degli eventi negativi,
di perdita etc, sostengono pertanto 1'utilizzo dell'EMDR in un'ampia gamma di condizioni di disagio
psicologico e di sofferenza sintomatica. Vengono pertanto passati in revisione i dati disponibili che indicano
l'applicabilita dell'EMDR su tutta una serie di disturbi ben "oltre il PTSD".

Durata 23:12

Videolezione n. 5: I meccanismo di funzionamento dell'EMDR.
Docente: Antonio Onofri

In questa Videolezione Antonio Onofti riassume tutti 1 dati attualmente disponibili sui possibili meccanismi
di funzionamento della terapia EMDR e sul ruolo delle stimolazioni bilaterali. Dall'importanza dei compiti di
dual attention, ai correlati neurofisiologici, dai dati provenienti dagli studi con analisi EEG profondo e di
brain image alle ipotesi sui cambiamenti neurocerebrali prodotti, fino ai piu recenti modelli animali e
computazionali che offrono ipotesi davvero interessanti che hanno posto ’EMDR al centro del dibattito
scientifico.

Durata 1:03:17

Videolezione n. 6: L'EMDR con popolazioni speciali. Il trauma complesso e i disturbi della personalita.
Docente: Marta Lepore

Negli ultimi anni, l'interesse dei terapeuti e ricercatori EMDR si ¢ focalizzato sull'applicazione nel trauma
complesso e nei disturbi di personalita, caratterizzati da traumi ripetuti e pervasivi durante lo sviluppo.

Il trauma complesso pud portare a una frammentazione dell'identita e a difficolta nella regolazione delle
emozioni ¢ delle relazioni interpersonali. L'EMDR, attraverso la stimolazione bilaterale, facilita la
rielaborazione delle memorie traumatiche, consentendo all'individuo di elaborare le emozioni associate ¢ di
integrare le esperienze negative in una narrativa piu coerente, promuovendo cosi uno sviluppo piu sano
dell'identita e delle relazioni.

Nei disturbi di personalita, 'EMDR pu0 essere particolarmente utile nel trattare schemi relazionali
disfunzionali, impulsivita e difficolta nella regolazione emotiva.

Verra descritto 1’approccio trifasico nel trattamento della traumatizzazione complessa, come lavorare con la
struttura di personalita e con le difese e come integrare specifiche tecniche al protocollo standard.
Durata: 27:11

Videolezione n. 7: L'EMDR con popolazioni speciali. Lavorare con i migranti e i richiedenti asilo.
Docente: Paola Castelli Gattinara



Rifugiati e richiedenti asilo sono una popolazione esposta a molteplici esperienze avverse fonte di stress
continuo.

La maggior parte di loro ha subito eventi traumatici e quando arrivano in Europa hanno molte incertezze
riguardo il proprio futuro.

Diversi studi dimostrano come la probabilita di sviluppare il Disturbo Post-Traumatico da Stress (PTSD)
cresce con l'esposizione a eventi traumatici, con I’aumento di memorie immagazzinate in modo
disfunzionale.

In questa videolezione verra trattata la presa in carico di una utenza diversificata dal punto di vista culturale
ed etnico, e le problematiche connesse alla violenza sessuale e di genere.

Si parlera di come favorire la stabilizzazione e promuovere la resilienza utilizzando una specifica
metodologia di intervento: il trattamento di gruppo con ’EMDR.

Durata: 28:30

Videolezione n. 8: L'EMDR con popolazioni speciali. Lavorare con le vittime di violenza domestica.
Docente: Paola Castelli Gattinara

Questa videolezione si propone di mettere in luce I’importanza del fenomeno della violenza di genere e
I’enorme impatto che ha sulla salute psichica e fisica delle persone e di come tutto questo possa essere
affrontato con ’EMDR.

Verranno descritte le diverse forme di violenza sessuale e di genere distinguendole dalla comune violenza, e i
fattori che contribuiscono a rendere invisibile questo fenomeno. Le implicazioni di stigma e vergogna che
ricadono sui sopravvissuti, infatti, costituiscono fattori di rischio al perpetuarsi della violenza di genere.
Verranno date indicazioni su come impostare un trattamento efficace utilizzando I’EMDR e quali sono le
principali difficolta che si incontrano nel trattamento delle vittime di violenza sessuale e di genere con una
particolare attenzione alla violenza nelle relazioni intime.

Verra infatti dato ampio spazio all’utilizzo del metodo EMDR, quale metodo di intervento particolarmente
indicato per aiutare le vittime a non ricadere nel ciclo della violenza. Attraverso alcuni esempi clinici, verra
illustrato come si lavora sulle difese, in particolare ’idealizzazione, e sulle emozioni bloccanti utilizzando
uno specifico protocollo EMDR.

Durata: 49:58

Videolezione n. 9: La relazione terapeutica nell'EMDR tra clinica e ricerca.
Docente: Antonio Onofri

In questa videolezione Antonio Onofti illustra come la relazione terapeutica venga considerata sempre pitl
centrale anche nel lavoro terapeutico con EMDR, alla luce del crescente interesse per gli studi di processo e
non solo di efficacia. Vengono pertanto offerti alcuni stimoli di riflessione volti ad affinare l'uso della stessa
relazione terapeutica anche all'interno della terapia EMDR, integrando la concettuaizzazione dei sistemi
motivazionali interpersonali nel trattamento.

Durata 33:11

Videolezione n. 10: Integrare clinica e ricerca nel'lEMDR.
Docente: Antonio Onofri

In questa videolezione Antonio Onofti sviluppa una riflessione sull'importanza della conoscenza della ricerca
EMDR da parte dei clinici e di come questi ultimi possano svolgere un fondamentale ruolo di stimolo e
sviluppo per i ricercatori, fornendo domande rilevanti per il lavoro applicativo e orientando gli sviluppi futuri
dell’EMDR e i nuovi orientamenti. Vengono forniti strumenti importanti per I'analisi dei dati e
l'interpretazione dei risultati delle ricerche e indicazioni su come avviare semplici studi clinici all'interno
della propria pratica terapeutica quotidiana con I’EMDR.

Durata 50:25

DOCENTI DEL VIDEOCORSO:

Antonio Onofri ¢ medico psichiatra, Supervisore e Facilitator EMDR, past-coChair dell’EMDR Europe
Research Committee, Direttore Scientifico e Rappresentante Legale delle Scuole di Specializzazione in



Psicoterapia Training School di Roma, Jesi e Spoleto ¢ S.P.I.C.C. di Roma, Psicoterapeuta Didatta SITCC,
International Member del Royal College of Psychiatrists UK, Co-Editor dello Special Topic dedicato al’EMDR
di Frontiers in Psychology, voll. 2, 3 e 4 (in preparazione) ¢ autore di diverse pubblicazioni scientifiche (libri e
articoli) dedicati al’EMDR. Lavora a Roma presso il Centro Clinico de Sanctis.

Paola Castelli Gattinara ¢ psicologa, psicoterapeuta SITCC, Supervisore e Facilitator EMDR. Docente della
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Training School di Roma, Jesi e Spoleto. Lavora a Roma presso il
Centro Clinico de Sanctis

Marta Lepore ¢ psicologa, psicoterapeuta SITCC, Supervisore e Facilitator EMDR. Docente della Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Training School di Roma, Jesi e Spoleto. Lavora a Roma presso il Centro Clinico
de Sanctis



