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“Dal basso in alto ...(e ritorno).
Nuovi approcci bottom up: psicoterapia cognitiva,
corpo ed EMDR”
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Responsabile scientifico: Dottoressa Cecilia La Rosa, medico psichiatra

40h di formazione 2> 40 crediti ECM

Curato dagli psichiatri Cecilia La Rosa e Antonio Onofri € il primo libro pubblicato da
Apertamenteweb Editore.

Gli interventi tradizionali non sempre sono sufficienti ad affrontare il senso di minaccia
e vulnerabilita delle persone traumatizzate, che tendono a reagire come se fossero
in pericolo anche in circostanze che non lo richiedono.

In questo ambito clinico e scientifico, i progressi delle neuroscienze suggeriscono la
necessitd di spostare il focus terapeutico sull’esperienza corporea per fornire un
approccio mente-corpo piu unificato al frattamento del trauma.

La complessita dell’esperienza tfraumatica si ripercuote infatti in ogni ambito della
vita: nelle relazioni, nella regolazione emotiva, nel senso di sicurezza, nell'integrazione
del sé e nel corpo. Lavorare sul frauma & quindi un compito arduo che comporta non
pochi ostacoli. | pazienti traumatizzati, specie se provenienti da storie di traumi
cumulativi, presentano infatti una compromissione delle capacitd integrative
superiori € una distonia nelle risposte somatiche e neurovegetative (stati di iper o
ipoarousal).

Dal basso in alto (e ritorno) a cura di Cecilia La Rosa e Antonio Onofri rappresenta
appieno una rassegna esaustiva delle nuove strade che si stanno percorrendo nella
psicotraumatologia moderna.

E’ unlibro sul corpo, ma non solo. Tra le sue pagine, ilettori possono trovare una guida
accurata, chiara e pratica, per comprendere lo stretto legame fra corpo e trauma e
costruire un progetto terapeutico adeguato e coerente. Cid che emerge
energicamente da questo volume € proprio la possibilitad di ampliare il repertorio
formativo, infroducendo nuovi metodi che abbiano via di accesso al corpo e di
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affiancarli a quelli tradizionali. Questa combinazione diinterventi top-down e bottom-
up richiama I'immagine della chiusura di un cerchio, aiutando il paziente non solo a
risolvere i sinfomi tfraumatici, ma — e soprattutto- a sperimentare un nuovo e piu
integrato senso di sé.

Il libro € strutturato in tre parti principali. Nella prima, a partire da Panksepp, passando
poi per Janet, fino a giungere al piu attuale Porges, sono esposti i fondamenti teorici
e i contributi delle neuroscienze necessari a comprendere, prima gli effetti del trauma
sullo sviluppo psicologico e neurobiologico e di seguito le implicazioni delle terapie
rivolte al corpo. Di particolare rilevanza, a mio avviso, i concetti chiave che
chiariscono i diversi ambiti di efficacia (o anche potremmo pensare, diversi tempi per
I'efficacia) tra gli interventi top-down e bottom-up nel tfrattamento dei pazienti con
storie di fraumi cumulativi e di sviluppo.

E' di fondamentale importanza, per il clinico, essere a conoscenza delle gravi
compromissioni delle funzioni mentali superiori e delle risposte neurovegetative che
fanno seguito al frauma. Diviene cosi possibile decifrare i segnali del corpo, dare loro
significato e intervenire coerentemente per migliorare la terapia.

Difatti, quando gli stimoli ambientali rievocano esperienze traumatiche pregresse, le
risposte del Sistema Nervoso Vegetativo si attivano autonomamente, prendendo |l
sopravvento. L'esperienza corporea della persona & estrema, fuori dalla propria
finestra di tolleranza. Proprio nei momenti in cui avrebbero piu bisogno dell’aiuto del
terapeuta, questi pazienti non riescono ad accedere ai processi mentali superiori
implicati nella ricezione degli interventi top-down. La loro attenzione & centrata sul
turbamento corporeo, non c'e spazio per riflettere sulle emozioni, sui pensieri, sui
ricordi traumatici. La parola non passa. E' necessario allora, intervenire con le
tecniche denominate bottom-up, le quali — agendo sulle funzioni mentali
evoluzionisticamente piu arcaiche - favoriscono la stabilizzazione e I'integrazione
dell’esperienza corporea. Si accede alla via che “dal basso porta in alto.”

A seguito di tali premesse, nella seconda parte del testo gli autori presentano i modelli
di intervento che si concentrano maggiormente sul somatico e ne spiegano |l
funzionamento. Vengono presi in esame ad esempio I'EMDR, Ia mindfulness, Il
Neurofeedback e vi sono anche capitoli dedicati all'integrazione tra psicoterapia
cognitiva e tecniche sensomotorie.

La terza parte € dedicata invece alla clinica terapeutica. Grazie alla presenza di
numerosi casi, abilmente descritti dagli autori, quest’ultima sezione diventa
I'occasione per veder mettere in pratica la teoria. | diversi interventi si sviluppano in
altrettanti contesti di applicazione: dal frauma complesso, ai disturbi borderline di
personalitd, non trascurando i disturbi alimentari, né tantomeno le disfunzioni sessuali
o la depressione post-partum. Il tutto arricchito anche dall’ integrazione tra approcci
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differenti come ad esempio. psicoterapia sensomotoria e mindfulness, terapia
cognitivo evoluzionista ed EMDR, solo per citarne alcuni.

Dal Basso in alto (e ritorno) offre un conftributo prezioso ai terapeuti di ogni formazione.
Pur essendo ricco di riferimenti teorici che toccano temi complessi come pud esserlo
quello della neurobiologia, il testo si presenta scorrevole, coerente e coinvolgente.
L'esperienza teorica e clinica degli autori € messa a disposizione dei lettori, anche di
quelli meno esperti, promuovendo il sapere conoscitivo e le opportunita di fornire
alternative di aiuto ai propri pazienti.

Indice

Presentazione di Isabel Fernandez
Prefazione di Giovanni Tagliavini
Infroduzione di Cecilia La Rosa e Antonio Onofri

PARTE PRIMA: IL CORPO IL TRAUMA E LE TERAPIE BOTTOM UP

Capitolo 1: Le teorie bottom-up in psicotraumatologia . Antonio Onofri, Giovanni
Liofti

Capitolo 2: Gli effetti del trauma dello sviluppo e gli approcci terapeutici bottom-up
di Benedetto Farina, Giorgia Simoncini Malucelli

Intfroduzione

L'epidemia nascosta: la diffusione del frauma dello sviluppo

| principali meccanismi patogenetici del trauma dello sviluppo
La dis-infegrazione mentale indotta dal trauma dello sviluppo
Il corpo segnato dal trauma

Conclusioni

Capitolo 3: La costruzione biopsicosociale della rappresentazione del corpo. Maurizio
Ceccarelli
Infroduzione
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Un modello gerarchico della rappresentazione del corpo

1) Percezione: il corpo vegetativo (con I'oggetto)

2)Emozione semplice: il corpo viscerale(con I'altro)

3) Emozione complessa: lo schema corporeo(con il gruppo)

4) Linguaggio: I'identita corporea(con la societd)

5) Autocoscienza: I'identita personale(con la cultura)

Modello biopsicosociale dell’attivitd mentale e rappresentazione del corpo.
Modello biopsicosociale della rappresentazione del corpo e disturbi traumatici
Conclusione: rappresentazioni del corpo e contesti relazionali

Capitolo 4: La teoria polivagale e gli interventi di regolazione neurofisiologica,
EMDR e stati corporei. Gabriella Giovannozzi

Elaborazione adattiva dell'informazione e Teoria Polivagale.

Proposta di una doppia valutazione.

La Teoria Polivagale (TPV) di Porges.

Importanza della condizione di sicurezza.

Discesa facile/salita difficile

Il contributo dell’EMDR

Attivazione del circuito Ventro Vagale attraverso I'EMDR

Capitolo 5: Il Corpo nellEMDR: La psicoterapia del frauma complesso. Paola
Castelli Gattinara, Antonio Onofri.

L'importanza degli eventi reali nel cognitivismo clinico, nella teoria
dell’attaccamento e nel’lEMDR

Terapia cognitivo comportamentale e EMDR come frattamenti evidence - based
| meccanismi di funzionamento dell’EMDR

L'integrazione tra terapia cognitivo-comportamentale ed EMDR

La fase della stabilizzazione terapeutica nel Complex PTSD

Laricerca deiricordi target nell’approccio EMDR

EMDR e Adaptive Information Processing

Il corpo nellEMDR

Capitolo é: Il corpo nella psicoterapia del frauma. Integrazione tra psicoterapia
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cognitiva e tecniche sensomotorie. Cecilia La Rosa

La psicoterapia sensomotoria e le reazioni di difesa ai traumi

Preparare il paziente alle tecniche bottom up: il cambiamento di setfting
Le fasi dell’intervento sensomotorio

Costruzione del contenitore e inquadramento

Fase dell’accesso

Fase di elaborazione

Fase di tfrasformazione

Lavorare in terapia sensomotoria con i temi dello sviluppo

Capitolo 7 : La fase della stabilizzazione: dall’EMDR alle tecniche bottom up e
I'uso del corpo per le risorse somatiche. Raul Bartozzi, Fabio Sinibaldi
Il lavoro sul corpo per le risorse somatiche

Stabilizzazione emozionale ed emdr

Ostacoli alla stabilizzazione e alla sicurezza del paziente

Assessment mediante il body scan guidato

Risorse per la disregolazione da iper/ipo attivazione sensoriale
L'integrazione tra sensoriale ed emozioni

Stabilizzazione sensoriale generale

Stabilizzazione sensoriale visiva

Stabilizzazione Sensoriale Uditiva

Risorse somatiche per la stabilizzazione

Mindfulness orientata e tracking del corpo sensomotorio
Applicazione della mindfulness orientata e tracking del corpo
Acquisizione e rafforzamento dei confini

Conclusioni

Capitolo 8: Per un nuovo approccio mente/corpo e corpo/mente:
i risultati dello studio ACESs . Antonio Onofri, Margherita Onofri
Verso una nuova psicosomatica

Le conseguenze dei traumi sulla salute fisica e mentale

Le esperienze sfavorevoli infantili

Le ricerche sulle esperienze sfavorevoli infantili: quali conseguenze?
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Lo studio ACE

Gli effetti delle ACEs sullo sviluppo

Gili effetti delle ACEs sullo sviluppo psicologico

Gli effetti delle ACEs sullo sviluppo neurobiologico

Gli effetti delle ACEs sullo sviluppo del sistema immunitario

PARTE SECONDA: LA CLINICA NELLE TERAPIE BOTTOM UP

Capitolo 9 : EMDR e disturbi borderline di personalita: un caso di comorbilitd con la
Bulimia Nervosa. Armando Cotugno, Sara Ugolini

Il trattamento emdr per il Disturbo Borderline di Personalitd: un caso clinico.

Il caso di Lia. Il Trattamento Individuale: la fase1 del protocollo EMDR

Fase 2: la preparazione del paziente

Fase 3: Assessment del Ricordo Target

Fasi 4-7 del protocollo

Capitolo 10: Reperimento e oftimizzazione delle risorse somatiche nei disturbi
depressivi: uno sguardo PsicoNeuroEndocrinolmmunologico. Andrea Polidoro
Introduzione: Visione sistemica ed epigenetica della Depressione

Infilammazione, stress e disturbi depressivi: circolarita causale

Il sonno come strumento di attfivazione antinfiammatoria e protezione dell’'umore
L'alimentazione e la nutricetica come supporto al frattamento dei disturbi depressivi
L'attivita fisica aerobica, monitorata e regolare, come attivatore antidepressivo
L'osteopatia nel sostegno ai disturbi depressivi

Agopuntura e depressione: evidenze scientifiche e pratica clinica

Psicoterapia e PNEI nei disturbi depressivi

Capitolo 11: Emdr, psicoterapia sensomotoria e mindfulness nei disturbi alimentari.
Cecilia La Rosa, Maria Giuseppina Mantione

Disturbi alimentari: Comorbilitd e dimensionalita

Disturbi alimentari: il corpo e le esperienze fraumatiche

La dimensione tfraumatico —dissociativa e I'evoluzione degli interventi
psicoterapeutici

EMDR e disturbi alimentari
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Il caso di Marina

Psicoterapia sensomotoria e disturbi alimentari
Il caso di Francesca

La mindfulness nei disturbi alimentari
Conclusioni

Capitolo 12: Psicoterapia cognitiva e psicoterapia sensomotoria: interventi integrati
in un caso di disfunzione sessuale femminile. Maria Giuseppina Mantione, Cecilia La
Rosa

Intfroduzione

Caso clinico

Esercizi dei confini

Esercizio sul senso somatico dei confini
Conclusioni

Capitolo 13: Il corpo e I'abuso sessuale infantile. EMDR e interventi sul corpo e con
il corpo. Annamaria Scapicchio, Daniela D'Elia

L'abuso sessuale: aspetti teorici e implicazioni cliniche

L'abuso sessuale: diverse tipologie e differenti fattori di gravita

Il corpo delle vittime di abuso sessuale: dall’espressione somatica dei sintomi
all'intervento psicoterapeutico specifico.

Anna e il inguaggio del corpo nell’accesso all’esperienza traumatica
Il lato oscuro dell’abuso: la componente eccitatoria
Michele il corpo che guida l'intervento terapeutico

Capitolo 14: Tecniche sensomotorie nella terapia del frauma complesso. Un caso
clinico. Alessandra Ciolfi, Cecilia La Rosa

Intfroduzione

La concettualizzazione del caso in Psicoterapia Sensomotoria

Le fasi della terapia

La Fase 1 - stabilizzazione e riduzione dei sinfomi : “Le risorse somatiche”
La Fase 2 - elaborazione

La Fase 3

Il caso di M.
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Conclusioni

Capitolo 15: La mindfulness come strategia di regolazione emotiva nell’elaborazione
top-down e bottom-up. Bianca Pescatori, Loredana Vistarini

Mindfulness

Mindfulness, Flessibilita e Autoregolazione

| Sistemi di Elaborazione dell’Esperienza: Top-Down e Bottom-Up

Una Convergenza di Prospettive tra Scienza e Ricerca Interiore

La Prospettiva delle Neuroscienze

Una Strategia di Regolazione Top-Down e Bottom-Up

Conclusioni: Una Questione di Accettazione?

Capitolo 16.: Terapia cognitivo evoluzionista ed emdr in un caso atfipico di
depressione post-partum. Giovanna Morganti, Paola Castelli Gattinara

La Storia

Il lavoro sul lutto

Accedere alle emozioni relative all’attaccamento e scoprire la funzione genitoriale
Conclusioni

Capitolo 17: Trauma zero. Storia di un lutto complesso non ‘guarito’. Marta Tibaldi
Premessa

La mia storia traumatica

Il corpo € un animale ferito

Conclusioni

Capitolo 18: Il Neurofeedback come strumento facilitatore dell’autoconsapevolezza.
Enrico Maria Valenti, Alessandro Zarfati, Margherita Onofri, Claudio Imperatori
Infroduzione al Neurofeedback

Ambiti applicativi

Indicazioni sull” utilizzo

| Training

Il caso clinico: un esempio di Alpha/Theta Neurofeedback

CONCLUSIONI Cecilia La Rosa, Antonio Onofri
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Gli autori

Cecilia La Rosa &€ medico psichiatra. Dal 2008 svolge afttivitad di psichiatra e
psicoterapeuta presso il Centro Clinico De Sanctis di cui e’ socio fondatore.

Socio e docente, nonché coordinatore didattico e amministratore della Psicoterapia
training school di Roma e di Jesi e Spoleto. Direttore della PTS di Spoleto.

Socio fondatore della societa di comunicazione e diffusione editoriale in Psicologia
Apertamenteweb, www.apertamenteweb.it dal 2018.

Autrice di diversi videocorsi accreditati ECM sui temi del lutto, della depressione , dei
disturbi del comportamento alimentare.

Antonio Onofri € medico psichiatra. Membro direttivo nazionale e supervisore
accreditato dell’associazione italiana per I'EMDR e rappresentante italiano board
europeo per EDMR Europe.

Membro del Direttivo e del Comitato Scientifico della Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia cognitivo-comportamentale training school: sedi di Roma, lJesi e
Spoleto.

Docente in numerosi corsi di aggiornamento e specializzazione e in vari videocorsi
accreditati ECM.

Fondatore del portale dedicato alla Psichiatria e alla Psicoterapia della omonima
casa editrice Apertamenteweb.

La presente FAD é dedicata a:
e MEDICO CHIRURGO: TUTTE LE SPECIALIZZAZIONI;
e PSICOLOGO: PSICOLOGIA; PSICOTERAPIA.
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Cecilia La Me@co Psichiatria Apertamenteweb Responsabile Scientifico
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Antonio Medico e

Onofri Chirurgo Psichiatria Apertamenteweb Docente

Roma, 20 NOVEMBRE 2025

| Legali Rappresentanti
Cecilia La Rosa e Antonio Onofri




