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Questo volume è un evento editoriale importante, in quanto rende disponibile per la 

prima volta in una collana dedicata a operatori della salute mentale la possibilità di 

conoscere un insieme di tecniche e procedure molto interessanti e di efficace 

implementazione clinica. 

Le Tecniche di Tapping sono già discretamente diffuse nel mondo, diverse fonti (tra 

cui TheTappingSolution.com) citano milioni di ore di Tapping di sedute di Tapping 

svolte tra-mite la App The Tapping Solution.  

Le Tapping Techniques sono diffuse anche in ambiti diversi dal mondo sanitario, 

probabilmente perché fino a 15-20 anni fa non erano disponibili dati di efficacia 

particolarmente significativi. 

La psicoterapia contemporanea si trova di fronte a sfide sempre più complesse, con 

un crescente numero di individui che ricorrono a trattamenti per gestire le 

conseguenze emotive dei traumi e delle esperienze avverse. In questo contesto, 

l’insieme di tecniche e procedure noto come Clinical EFT (Emotional Freedom 

Techniques (in italiano “Tecniche di Libertà emozionale”) emerge come una modalità 

di intervento promettente, suscitando crescente interesse tra gli operatori sanitari, in 

particolare tra gli psicoterapeuti specializzati nel trattamento dei traumi. 

In questi ultimi anni, si sta iniziando a diffondere, grazie alla collaborazione del Cen-

tro MeP di Milano con Ingrid Gerrits (The Tapping Solution Italia) e Clinical EFT Universe 

di Dawson Church, il percorso di certificazione alla qualifica di Certified Clinical EFT 

Practitioner riconosciuto da Clinical EFT Universe, uno dei centri di riferimento al 

mondo per quanto riguarda la formazione di alta qualità alle procedure di Tapping 

del Clinical EFT. 

Questo libro si propone di offrire una prospettiva approfondita e aggiornata sulle 

Emotional Freedom Techniques, con un’enfasi particolare sulla validità scientifica e 

sull’efficacia clinica di questa metodologia.  
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Al centro di questa esplorazione, si trovano le metanalisi più recenti e i risultati di 

Randomized Controlled Trials (RCT) che forniscono una base empirica per l’adozione 

della Clinical EFT nella pratica clinica. 

 

Il panorama psicoterapeutico odierno è caratterizzato da una crescente attenzione 

verso approcci che integrano le dimensioni fisiche ed emotive dell’essere umano. La 

Clinical EFT si colloca in questo contesto, unendo elementi di terapia cognitivo-

comportamentale con una prospettiva basata sulla Psicologia Energetica, derivata 

dalla tradizione della medicina tradizionale cinese. 

Le tecniche di Clinical EFT coinvolgono la stimolazione di specifici punti di ago-

pressione del corpo, accompagnati da una focalizzazione/esposizione prolungata su 

pensieri ed emozioni disturbanti. Questa combinazione di stimolazione fisica e 

attivazione cognitivo-emotiva è stata oggetto di approfondite ricerche, con risultati 

che suggeriscono cambiamenti neuro-fisiologici e miglioramenti significativi nella 

regolazione emotiva. 

All’interno degli studi, che vengono descritti e citati in questo volume, le metanalisi 

costituiscono uno strumento fondamentale per sintetizzare e valutare la vasta 

gamma di studi disponibili sulla Clinical EFT. Un’analisi approfondita delle metanalisi 

più recenti offre un quadro esauriente dell’efficacia di questa modalità terapeutica. 

Uno degli aspetti più significativi emersi da queste analisi è l’efficacia della Clinical 

EFT nel trattamento del disturbo da stress post-traumatico (PTSD). Numerosi studi ran-

domizzati controllati hanno dimostrato che la Clinical EFT può portare a significativi 

miglioramenti nei sintomi PTSD, offrendo un contributo prezioso all’arsenale 

terapeutico per coloro che affrontano le conseguenze debilitanti di traumi 

psicologici. 

I dati derivanti da metanalisi indicano anche benefici significativi nel trattamento 

dell’ansia e della depressione. 

Per gli operatori sanitari, in particolare per gli psicoterapeuti specializzati nel tratta-

mento dei traumi, l’integrazione della Clinical EFT nella pratica clinica può 

rappresentare un’opportunità significativa. La struttura di questa metodologia offre 

un approccio integrato che si adatta bene a un’ampia gamma di contesti 

terapeutici. 

Uno degli aspetti distintivi della Clinical EFT è la sua capacità di produrre cambiamen-

ti neurofisiologici misurabili. Uno studio importante ha mostrato modifiche nel cortisolo 

a seguito di sedute di Clinical EFT (Bach et al. 2019). Questi dati supportano la 

prospettiva che la Clinical EFT non solo influenza il livello dei sintomi, ma anche i 

meccanismi neurobiologici sottostanti, offrendo un approccio completo e integrabile 

con la maggior parte dei modelli di psicoterapia attualmente più utilizzati e diffusi. 
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Un aspetto cruciale emerso dagli studi a lungo termine è la durata degli effetti 

terapeutici della Clinical EFT. Mentre molte terapie possono produrre miglioramenti 

temporanei, la Clinical EFT sembra avere un impatto duraturo sulla salute mentale 

(Stapleton et al. 2023).  

Questo è particolarmente significativo nel trattamento dei disturbi legati ai traumi, 

dove la sostenibilità dei miglioramenti è fondamentale per il benessere a lungo 

termine del paziente. 

In conclusione, questo libro rappresenta una risorsa fondamentale per gli operatori 

sanitari, offrendo una panoramica dettagliata delle Emotional Freedom Techniques 

e delle fondamenta scientifiche che vogliono tentare di sostenerne l’efficacia. Gli 

ultimi studi scientifici, inclusi RCT e metanalisi, stanno iniziando a mostrare il ruolo 

importante che le Tecniche di Tapping potrebbero avere nel trattamento dei traumi 

e delle problematiche emotive connesse. 

Per gli psicotraumatologi impegnati nella cura di individui che hanno subito esperien-

ze traumatiche, l’adozione di approcci basati su evidenze come la Clinical EFT può 

rap-presentare un passo avanti nel fornire trattamenti efficaci e personalizzati. La 

combinazione di risultati scientifici e contributi pratici da esperti del campo rende 

questo libro una risorsa essenziale per coloro che cercano di arricchire le proprie 

competenze e migliorare l’efficacia della loro pratica clinica. 
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