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Programma del FAD
“La violenza di genere. Definizione e frattamento”

Attivo dal 13/05/2024 al 12/05/2025

Responsabile scientifico: Dott.ssa Cecilia La Rosa, psichiatra

| traumi derivati dalla violenza di genere lasciano sempre ferite profonde a cui si
accompagnano temi di paura, colpa e vergogna che rendono complesso il loro
fraftamento in psicoterapia.

In questa FAD si affrontano i temi della violenza di genere, dalla diagnosi alla terapia
nei confronti delle vittime e dei perpetratori di violenza.

Si affrontano anche il tfrauma vicario e il burnout degli operatori allo scopo di
aumentare le risorse dei terapeuti impegnati in questi difficili percorsi di trattamento.

Il videocorso "La Violenza di Genere: Definizione e Trattamento" offre una panoramica
completa sulle diverse forme di violenza di genere (GBV) e fornisce approfondimenti
sul fratftamento e la gestione di questa complessa problematica. Guidati da esperti
nel campo della psicologia e della salute mentale, i partecipanti avranno
l'opportunita di acquisire conoscenze fondamentali e competenze pratiche per
affrontare efficacemente questa sfida sociale.

Il videocorso si propone di fornire una solida base teorica e pratiche terapeutiche
avanzate per affrontare in modo efficace la violenza di genere e promuovere |l
benessere psicologico delle vittime e degli operatori.

| Legali Rappresentanti
Cecilia La Rosa e Antonio Onofri
Roma, 18 Aprile 2024
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Programma delle 14 videolezioni - FAD

10.
11.
12.

13.
14.

Definizione e chiarimento dei termini GBV e SGBV - Dott.ssa Cristina Angelini
Tipologia di frauma da violenza di genere: violenza domestica e “Intimate
Partner Violence"” — Dott.ssa Cristina Angelini

Tipologie di frauma da violenza di genere: la violenza sessuale intra ed extra
familiare — Dott.ssa Cristina Angelini

Tipologie di trauma da violenza di genere: la violenza assistita — Doftt.ssa
Cristina Angelini

Trauma e dissociazione — Dott.ssa Cristina Angelini

Specificitd del trattamento delle vittime di GBV — Dott. Paola Castelli
Trattamento EMDR per le vittime di GVB: protocollo dipendenze affettive —
Dott. Paola Castelli

Trattamento di gruppo delle vittime di GBV - Dott. Cristina Angelini
Trattamento di gruppo delle vittime: yoga tfrauma informed per le vittime di
violenza — Dott.ssa Giada Maslovaric

Mindfulness e stabilizzazione dei sintomi — Dott.ssa Marta Lepore

Il corpo violato. | confini — Dott.ssa Giuseppina Mantione

Il lavoro con i perpetratori. Violenza domestica, stalking, violenza sessuale su
adulti e minori — Dott.ssa Carla Xella

Il lavoro dei perpetratori. Risultati di esperienze cliniche — Dott.ssa Carla Xella
Dalla compassion fatigue alla compassion satisfaction — Dott.ssa Giada
Maslovaric

Il Piano Formativo nel dettaglio

Il corso si articola in una serie videolezioni, ognuna dedicata ad un aspetto specifico
della violenza di genere e del suo frattamento:

1.

Definizione e Chiarimento dei Termini GBV e SGBV: La Doftt.ssa Cristina
Angelini espone le definizioni chiave e i termini utilizzati nel contesto della
violenza di genere, delineando le principali forme di violenza contro le
donne e i costi economici ad essa associati.

| Legali Rappresentanti
Cecilia La Rosa e Antonio Onofri
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2. Tipologie di Trauma da Violenza di Genere: Violenza Domestica e Intimate
Partner Violence: Approfondimento sulle diverse tipologie di traumi
derivanti dalla violenza di genere, con particolare attenzione alla violenza
domestica e al suo impaftto sulle vittime.

3. Tipologie di Trauma da Violenza di Genere: Violenza Sessuale Infra ed Extra-
familiare: Analisi approfondita della violenza sessuale, inclusi gli abusi intra
ed extra-familiari, e I'esplorazione dei fraumi transgenerazionali associati a
questa forma di violenza.

4, Tipologie di Trauma da Violenza di Genere: La Violenza Assistita, i Figli: Focus
sulle vittime di violenza assistita, con particolare attenzione ai fraumi subiti
dai figli cresciuti in ambienti domestici violenti.

5. Trauma e Dissociazione: Approfondimento sul legame tra frauma e
dissociazione, con una riflessione sull'attaccamento disorganizzato.

6. Specificita del Trattamento delle Vittime di GBV: La Dott.ssa Paola Castelli
esplora le conseguenze piu comuni della violenza di genere sulla salute
mentale delle vittime e presenta le linee guida per un efficace intervento
terapeutico, inclusa la raccolta della storia clinica e 'organizzazione del
piano di trattamento.

7. Trattamento EMDR per Vittime di GBV: Il protocollo per le dipendenze
affettive viene presentato come strumento terapeutico per il ciclo di
violenza e le emozioni disfunzionali.

8. Trattamento di Gruppo delle Vittime di GBV: Approccio al trattamento
corporeo e uso del disegno nel contesto del frattamento di gruppo, con
esperienze pratiche condivise dalla Dott.ssa Cristina Angelini.

9. Yoga Trauma Informed per Vittime di Violenza: Introduzione al yoga come
strumento terapeutico perle vittime di violenza, con un focus sull'approccio
sensibile ai fraumi.

10. Mindfulness e Stabilizzazione dei Sintfomi: Approfondimento sull'uso della
mindfulness per la stabilizzazione dei sinfomi associati alla violenza di
genere.

11. I Corpo Violato: | Confini: Lavoro pratico sui confini e sulla consapevolezza
corporea come parte del trattamento sensorimotoriale, presentato dalla
Dott.ssa Giuseppina Mantione.

| Legali Rappresentanti
Cecilia La Rosa e Antonio Onofri
Roma, 18 Aprile 2024
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I Lavoro con i Perpetratori: Esplorazione delle strategie e degli approcci nel
lavoro con i perpetratori di violenza domestica e sessuale, con l'analisi dei
risultati delle esperienze cliniche.

Il Burnout degli Operatori: Approfondimento sui rischi del burnout fra gli
operatori che lavorano con le vittime di violenza di genere e strategie per
la protezione e la prevenzione.

Dalla Compassion Fatigue alla Compassion Satisfaction: Esplorazione della
gestione del frauma vicario e del burnout degli operatori, con un focus sulla
frasformazione personale attraverso la compassione.

Al termine del videocorso, i partecipanti saranno in grado di:

Comprendere le diverse forme di violenza di genere e i loro impatti sulle
vittime.

Identificare i sinfomi e i segni del trauma associato alla violenza di genere.
Applicare strategie terapeutiche specifiche per frattare le vittime di
violenza di genere.

Riconoscere e gestire il rischio di burnout tra gli operatori che lavorano con
vittime di violenza di genere.

Integrare approcci innovativi come EMDR, yoga e mindfulness nel
trattamento delle vittime di violenza di genere.

| Legali Rappresentanti
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Le docenti

Cristina Angelini Psicoterapeuta a orientamento andalitico e corporeo, didatta e
supervisore SIAR, Practitioner EMDR; esercita privatamente a Roma. Consulente per
diverse organizzazioni in contesti umanitari realizza training e fornisce supporto su temi
come: emersione e trattamento della violenza sessuale e di genere (SGBV); lavoro
con rifugiati; PTSD semplice e complesso; abuso infantile; gruppi di resilienza; SGBV e
disabilita (per: AIDOS, UPP, UE, AICS, UNHCR, UNFPA, UNICEF, ecc. in Giordania, Striscia
di Gaza, Nepal, Tanzania, Siria; Burkina Faso, Libano, Etiopia, Kurdistan iracheno e
siriano.

Paola Castelli Gattinara Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, esperta nei
disturbi frauma correlati, utilizza il metodo EMDR di cui € supervisore, sia con adultiche
con i bambini. Ha una lunga esperienza nel campo delle malattie fisiche e della
disabilitd, ha svolto diverse attivita con i richiedenti asilo. Si occupa di violenza di
genere.

Giuseppina Mantione Psicologa clinica, psicoterapeuta con formazione cognitivista
e sistemico-relazionale, specializzata in  Sessuologia Clinica, in Psicoterapia
Sensomotoria, | livello di Training EMDR, Corso base per Responsabile di I.AA.
(Interventi con |'Assistenza degli animali). Docente presso la Scuola di Psicoterapia
Cognitiva (SPC) e presso I'Associazione Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica
dell'Infanzia e dell’adolescenza (A.l.P.P.l). Fondatrice del Centro Clinico De Sanctis di
Roma dove esercita I'attivita clinica. E' autrice di varie pubblicazioni scientifiche.

Giada Maslovaric psicologa, psicoterapeuta, supervisore e facilitator EMDR. Esperta
in Interventi Relazionali in Contesti d’Emergenza. Insegna in diversi Master di
psicofraumatologia e Psicologia dell’'Emergenza. E' una formatrice attraverso la SNA
(Scuola Nazionale dell Amministrazione) per il Ministero Affari Esteri Italiono. Ha
collaborato in progetti e formato diverse realtd: Polizia di Stato, Polizia Locale,
Protezione Civile, Esercito Italiano, CNSAS, ecc. Esperta delle declinazioni dell’EMDR
di gruppo sia sulla rielaborazione di fraumi collettivi che nel setting clinico di coppia
e famigliare. Insegnante Yoga Trauma Informed e naturopata in formazione. Tra le
sue pubblicazioni ricordiamo Traumi Psicologici, ferite dell’anima (2011) e EMDR di
gruppo, insieme verso il benessere (2020).

Carla Xella Presidente del CIPM Lazio APS — Cenftro Italiano per la Promozione della
Mediazione), psicoterapeuta esperta in diagnosi e trattamento dei disturbi post-
traumatici, supervisore e facilitator EMDR-Europa.
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Da molti anni si occupa del frattamento di autori di violenza sessuale e di genere,
nell’ambito di programmi intra- ed extramurari. Ha partecipato alla fondazione Paolo
Giulini della prima Unitall di Trattamento intensificato per autori direati sessuali presso
la Casa di Reclusione di Milano Bollate. Ell membro dell’ ATSA (Association for the
Treatment of Sexual Abusers) e membro del Comitato Organizzativo permanente del
CIFAS (Congrells International Francophone sur I'Agression Sexuelle). Coordina le
attivitd del CUAV del CIPM Lazio APS e i contatti con le Istituzioni e le Forze dell’Ordine
per la prevenzione degli agiti violenti. Effettua attivitarl di formazione nel campo del
trattamento degli autori di violenza.

| Legali Rappresentanti
Cecilia La Rosa e Antonio Onofri
Roma, 18 Aprile 2024



