
1 - Le psicosi e Il gruppo delle schizofrenie: la diagnosi, principi generali (Antonio Onofri) 
In questa videolezione verranno illustrati il concetto di psicosi e di schizofrenia 
2 - Le psicosi e il gruppo delle schizofrenie: la diagnosi e le categorie del DSM – TR (Antonio 
Onofri) In questa videolezione verranno illustrati la sintomatologia psicotica presente in diversi 
disturbi, e la classificazione delle categorie diagnostiche secondo il DSM-5-TR 
3 - Psicopatologia della schizofrenia  (Federico Dazzi) In questa videolezione verranno illustrate le 
principali dimensioni psicopatologiche che compongono i quadri clinici della schizofrenia e delle 
psicosi 
4 - Neurobiologia   delle psicosi (Roberto Brugnoli) La videolezione offrirà un quadro sintetico ed 
esauriente delle attuali conoscenze riguardanti le basi neurobiologiche della schizofrenia e dei 
disturbi psicotici 
5 - La terapia farmacologica dei Disturbi psicotici (Roberto Brugnoli) La videolezione offrirà un 
quadro sintetico ed esauriente dei principali e moderni trattamenti farmacologici riguardanti i 
disturbi psicotici 
6 - Neuroscienze applicate e schizorenia (Tullio Scrimali) Un approccio science -based alla 
schizofrenia e al suo trattamento integrato 
7 - La Psicoeducazione: informazioni di base per i pazienti e i loro familiari (Antonio Onofri) Che 
cosa è importante sapere per gestire il disturbo? Come aumentare l’aderenza del paziente alla 
terapia? Come combattere negazione, colpevolizzazione, vergogna e vittimizzazione nel paziente? 
Che cosa si intende con il concetto di stigma? 
8 - Il trattamento cognitivo comportamentale dei sintomi psicotici positivi (Antonio Onofri) 
L’evoluzione della psicoterapia cognitiva applicata ai sintomi psicotici positivi: princìpi generali 
9 - Il trattamento cognitivo comportamentale dei sintomi psicotici negativi (Alessia Zangrilli) 
L’evoluzione della psicoterapia cognitiva applicata ai sintomi psicotici negativi: princìpi generali 
10 - Il trattamento cognitivo comportamentale della disorganizzazione psicotica e principi di 
riabilitazione (Alessia Zangrilli) L’evoluzione della psicoterapia cognitiva applicata alla 
disorganizzazione concettuale psicotica positivi: princìpi generali e cenni di riabilitazione 
11 – La riabilitazione cognitiva nelle psicosi (Alessia Zangrilli) L’approccio cognitivo alle psicosi 
prevede l’utilizzo di strategie di apprendimento e di tecniche cognitive specifiche. 
12 - La relazione terapeutica con il paziente psicotico (Simone Cheli) Principali problematiche nel 
rapporto terapeutico con il paziente schizofrenico o psicotico: indicazioni di base 
13 – Gli approcci basati sulla metacognizione e sulla compassione (Simone Cheli) Una prospettiva 
integrata su base evoluzionistica tra gli approcci basati sulla metacognizione e gli approcci basati 
sulla compassione. 
14 - EMDR con il paziente psicotico (Antonio Onofri) Come l’EMDR può essere applicato ai 
principali quadri clinici psicotici e alla schizofrenia: inquadramento generale e princìpi di base 
15 - I social skills training nelle psicosi (Giuseppe Nicolo’) I Social Skills Training, insieme ad altri 
trattamenti come ad esempio la Psicoeducazione o la psicoterapia cognitivo comportamentale, 
sono inseriti in tutte le linee guida nazionali e internazionali per il trattamento dei disturbi gravi. In 
questa videolezione verrà illustrato come inserire i Social Skills Training all'interno di un 
trattamento e come scegliere le abilità da insegnare a seconda sia della situazione, sia del livello 
del paziente, sia dell'obiettivo che ci si é posti. 
16 - Il ritiro sociale ( Michele Procacci ). Abbiamo ritenuto utile aggiungere questo video finale 
dedicato al tema del ritiro sociale, perché esso rappresenta una forma estrema di disagio 
caratterizzata da assenza di relazioni e contatti sociali, un fenomeno in aumento soprattutto tra gli 
adolescenti, non necessariamente di significato psicotico, ma spesso presente anche nei disturbi 
psicotici. 
 


