
 
P r o v i d e r  N a z i o n a l e  F A D  A l b o  N a z i o n a l e  n .  4 9 6 1  
V i a  R i v i e r a ,  5  V i l l a  S a n  G i o v a n n i ,  8 9 0 1 8  ( R C )  

i n f o @ e c m f a d . c o m  

P i a t t a f o r m a  e - l e a r n i n g  a c c r e d i t a t a :  E C M F A D . c o m  

         Il Legale Rappresentante 

27 Aprile 2023             Walter B.M. Rizzo 

Villa San Giovanni, Reggio Calabria         

 

 

Programma del FAD 

“I protocolli terapeutici dell’EMDR” 

Condizioni di base e specifiche a cura di MARILYN LUBER 
 

L’EMDR è considerato uno dei trattamenti di prima scelta per le vittime del trauma ed è oggetto 

di insegnamento in molte università. Come approccio terapeutico, l’EMDR è allo stesso livello 

della terapia cognitivo- comportamentale e di quella psicodinamica. Consiste in una 

metodologia complessa e applicabile a una vasta gamma di disturbi. Nel suo ambito sono state 

introdotte nuove procedure e nuovi protocolli per fronteggiare le diverse situazioni e i diversi 

problemi.  

I protocolli e le procedure originali EMDR per il trauma sono stati largamente e 

approfonditamente oggetto di ricerca. 

Quando si attivano memorie disfunzionali, esperienze non elaborate possono sfociare in 

risposte patologiche non adattive anche a eventi ordinari, o provocare eventi che potrebbero 

non garantire il tipo di risposta che si sarebbe dovuto mettere in atto. Questi ricordi 

disfunzionali memorizzati sembrano essere congelati nel tempo e incapaci di connettersi ad 

altre reti di memoria che contengono informazioni adattive. 

L’obiettivo del trattamento del trauma è quello di scongelare i ricordi immagazzinati in modo 

disfunzionale affinché possano connettersi con le informazioni adattive contenute in altre reti 

neurali e riassumere la funzione normale di elaborazione della memoria. L’approccio EMDR 

integra elementi delle teorie psicologiche (vale a dire, affetti, attaccamento, aspetti 

comportamentali, elaborazione della bio-informazione, sistemi familiari, elementi cognitivi, 

umanistici, psicodinamici e somatici) con elementi psicoterapeutici (psicosomatici, cognitivo-

comportamentali, interpersonali, centrati sulla persona e psicodinamici) in un unico insieme di 

procedure standardizzate e di protocolli clinici. 

Questo libro ha avuto origine e ha preso corpo dalla necessità, ormai ben chiara, che i 

professionisti della salute mentale potessero usufruire di un “luogo” dove poter trovare sia i 

protocolli tradizionali sia quelli di nuova creazione in una forma adeguata alle migliori pratiche 

cliniche. 
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MARYLIN LUBER 

 

Marylin Luber tiene corsi di addestramento e seminari come Facilitatore e Supervisore su 

argomenti correlati con l’EMDR, sia nelle sedi internazionali sia negli USA e ha fatto parte 

della EMDR Task Force per i Disturbi Dissociativi. È stata membro del Founding Board of 

Directors dell’EMDR International Association (EMDRIA) e ha ricoperto il ruolo di Chairman 

of the International Committee fino al Giugno del 1999. Nel 1997 la Dr. Luber ha ricevuto 

l’Humanitarian Services Award, nel 2003, è stata premiata con l’EMDR International 

Association’s Award per il suo “Outstanding Contribution and Service to EMDRIA”. Nel 

2005, ha vinto il premio “The Francine Shapiro Award for Outstanding Contribution and 

Service to EMDR”. Ha pubblicato l’Handbook for EMDR Clients, che è stato tradotto in otto 

lingue. 
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